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Natured4Life - ,Wild, Fit and Free®, 5.-11. August 2024, Obernberg

Herzlich Willkommen!

Wir freuen uns, dich bei unserem Jugendaustausch-Programm Nature4Life - "Wild, Fit and
Free" begriiBen zu diirfen! Dieser Leitfaden enthilt alle wichtigen Informationen, die du fiir
deine Teilnahme wissen musst.

*Natured4Life - "Wild, Fit and Free"* ist ein internationales Jugendaustausch-Programm, das
sich auf die Themen Klima, Umweltschutz und kulturelle Vielfalt konzentriert. In diesem
einwochigen Programm treffen sich Jugendliche aus Luxemburg, Spanien, Australien, Italien,
Deutschland und Estland, um gemeinsam Workshops zu besuchen, Exkursionen zu machen und
kulturelle Erfahrungen auszutauschen.

Ziel des Programmes:

e Junge Menschen fir den Klimaschutz sensibilisieren

e Den Austausch zwischen Kulturen férdern

e Kreativitat und Eigeninitiative der Teilnehmer starken

e Praktische Fahigkeiten in Workshops und Outdoor-Aktivitaten entwickeln

Projekt-Highlights:

e Workshops zu Klima- und Umweltthemen

e  Waldexkursion mit der Forstexpertin Anna Radtke

e Interkulturelle Nachte, um Kultur und Traditionen zu teilen
e Abenteuerliche Wanderungen und Kochwettbewerbe

e Abschlusspriasentation und Abschlussparty
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Natured4Life - ,Wild, Fit and Free®, 5.-11. August 2024, Obernberg

Ort:

Seminarhaus Alpenverein Obernberg

Adresse: Innertal 49, 6157 Obernberg am Brenner
Telefon: +43 (0) 680 55 40 877

E-Mail: info@jugendhaus-obernberg.at

Teilnahmevoraussetzungen:

e Alter: 14-18 Jahre
e Interesse an Umweltthemen und kulturellem Austausch
e Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit in Workshops und Aktivitaten

Anreise und Abreise:

e Anreisetag: Sonntag, 4. August 2024
e Bitte plane deine Ankunft in der Jugendherberge bis 18:00 Uhr ein.
e Ein Teammitglied wird dich bei der Ankunft in Empfang nehmen.

e Abreisetag: Samstag, 11. August 2024
e Abreisezeitpunkt: Ab 13:00 Uhr
e  Wir helfen dir gerne mit Transportinformationen und Transfers.

Kosten und Leistungen:

e Teilnahmegebiihr: 150-200 EUR (inkl. Unterkunft, Verpflegung, Workshops und
Aktivitaten)
o Die Geblhr beinhaltet:
= Unterkunft in Mehrbettzimmern
* Vollverpflegung (Friihstlick, Mittagessen, Abendessen)
= Teilnahme an allen Workshops und Aktivitaten
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Natured4Life - ,Wild, Fit and Free®, 5.-11. August 2024, Obernberg

Sonntag, 4. August:

e Ankunft und BegriiBung
e Kennenlernen und erste Aktivitaten

Montag, 5. August:

e Workshops zu Klima- und Umweltthemen
e Interkulturelle Nacht

Dienstag, 6. August:

e Waldexkursion mit Anna Radtke
e "Cycling Cinema"

Mittwoch, 7. August:

e Tagesausflug nach Innsbruck
e Interkulturelle Nacht

Donnerstag, 8. August:

e Tribe Games & Workshops
e Barbecue & Nachtwanderung

Freitag, 9. August:

e Wanderung zu einem See
e Kochwettbewerb & Abschlussparty

Samstag, 10. August:

e Prisentation der Workshop-Ergebnisse
o Feedback & Evaluation
e Verabschiedung

Bequeme und wetterfeste
Kleidung: fiir Outdoor-Aktivitaten
und Wanderungen
Wanderschuhe oder robuste
Turnschuhe: fiir Exkursionen und
Wanderungen

Sonnenschutz: Sonnencreme,
Hut/Kappe, Sonnenbrille
Schlafsack und Isomatte
Wasserflasche: zum Auffiillen
wahrend der Outdoor-Aktivitdten
Schreibmaterial: Notizbuch, Stifte
Personliche Medikamente: falls
notwendig
Reisepass/Personalausweis und
Krankenversicherungskarte
Taschengeld: flir Souvenirs, nicht
inkludierte Ausgaben oder
Notfalle

Wenn du weitere Fragen hast oder Unterstiitzung bei der Anreise benotigst, zogere nicht, uns

zu kontaktieren:
P=<] *E-Mail:* youth.exchanges@cubic-online.eu

Q, *Telefon:* +43 660 2617 311
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