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Jugend 

Praktikum im Ausland 
 

Während eines Praktikums setzt du gelerntes aus Schule, Studium oder Lehre in die Praxis um und sam-

melst Berufserfahrung. Auf diesem Infoblatt findest du Links zu unterschiedlichen Praktikabörsen, Anbie-

tern von Praktikaprogrammen sowie Vermittlungsagenturen und Fördermöglichkeiten für dein Aus-

landspraktikum. 

 

Links zu Praktikabörsen 

 

Bei manchen online Jobbörsen musst du dich anmelden, um das Angebot nützen zu können. Die Regist-

rierung kann zum Teil mit Kosten verbunden sein. Informiere dich daher im Vorhinein ob eine Anmeldung 

notwendig ist und ob du dafür etwas bezahlen musst. 

 

Die Auflistung erfolgt in alphabetischer Reihenfolge, ohne Wertung und ohne Anspruch auf Vollständigkeit 

www.auslandspraktikum.info Website mit Stellenangeboten für Praktika, Freiwil-

ligenarbeit und Work and Travel weltweit. Außer-

dem gibt es Tipps zu den verschiedenen Aus-

landsmöglichkeiten. 

ec.europa.eu/eures Europaweite Job- und Praktikabörse, Hier findest 

du auch Lehrstellen in den EU-Ländern. 

www.globaljobs.org Praktika und Jobangebote auf der ganzen Welt 

www.globalplacement.com Weltweite Praktikabörse für Studierende 

www.iagora.com Weltweite Job und Praktikabörse 

www.idealist.org/en/ Praktikastellen sowie Arbeitsangebote und Freiwil-

ligenarbeit weltweit. 

www.meinpraktikum.de Weltweite Praktikabörse und Informationen rund 

um das Thema Auslandspraktikum. 

www.oekojobs.de Europaweite Job- und Praktikabörse für Stellen im 

Bereich Umweltschutz und Naturschutz. 

www.praktikum.info Praktikabörse mit vielen Angeboten für Deutsch-

land und weltweit. 

www.praktikum-service.de Weltweite Stellenangebote für Praktika 
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Jugend 

Praktikaprogramme 

 

Praktikaprogramme werden von öffentlichen Einrichtungen, Interessensvertretungen oder gemeinnützigen 

Organisationen angeboten. Diese vermitteln dir möglichst günstig eine Praktikastelle. Praktika werden 

meistens für eine spezielle Zielgruppe angeboten. Manche Organisationen unterstürzen dich auch finanzi-

ell. Welche Einrichtungen das sind und wie die Unterstützung aussieht kannst du unter dem Punkt Förde-

rungen nachlesen 

 

Die Auflistung erfolgt in alphabetischer Reihenfolge, ohne Wertung und ohne Anspruch auf Vollständigkeit. 

ELSA 

Josef-Hirn-Straße 7, 6020 Innsbruck 

Tel.: 0664 / 37 59 193 

E-Mail: vorstand.innsbruck@at.elsa.org  

Web: www.elsa-austria.org/professional-develop-

ment/ 

Juristische Praktika im Rahmen des Programms 

ELSA Traineeships. Die Vermittlung ist kostenlos. 

 

Alter: ab 18 Jahren  

Dauer: je nach Praktikum unterschiedlich (zwei 

Wochen bis maximal zwei Jahre) 

Zielgruppe: Studierende, Absolventinnen und Ab-

solventen der Rechtswissenschaften 

IAESTE Austria 

Technikerstraße 13 (Bauingenieurgebäude, ÖH-

Büro), 6020 Innsbruck 

Tel.: 0677 / 63 06 79 25 

E-Mail: innsbruck@iaeste.at  

Web: www.iaeste.at 

 

Internationale Studierendenorganisation, die Prak-

tika in technischen und naturwissenschaftli-

chen Bereichen vermittelt. 

 

Alter: ab 18 Jahren 

Dauer: je nach Praktikum unterschiedlich (zwi-

schen acht Wochen und zwölf Monaten) 

Zielgruppe: Studierende, Absolventinnen und Ab-

solventen technischer und naturwissenschaftlicher 

Studienrichtungen 

IFA -  

Internationaler Fachkräfteaustausch 

Schönbrunner Straße 3/4, 1040 Wien 

Tel.: 01 / 366 55 44–0 

E-Mail: Kontaktformular oder info@ifa.or.at 

Web: www.ifa.or.at 

 

Unterstützung bei der Suche, Organisation, Ab-

wicklung und Förderung fachbezogener Praktika 

in den europäischen Ländern. 

  

Alter: ab 16 Jahren 

Dauer: ab zwei Wochen 

Zielgruppe: Lehrlinge ab 16 Jahren, die idealer-

weise das zweite Lehrjahr bereits absolviert ha-

ben. 

SchülerInnen ab 16 Jahren einer berufsbildenden 

mittleren oder höheren Schule. 

Landjugend Österreich 

Young & International  

Büro für internationale Praktika in der Land-

wirtschaft 

Wiener Straße 64, 3100 St. Pölten  

Tel.: 050 / 25 92 6-305 

E-Mail: internationales@landjugend.at               
Web: www.landjugend.at/praktikum 

 

Vermittlung und Förderung von Auslandspraktika 

im landwirtschaftlichen Bereich 

  

Alter: Europa ab 17 Jahren (bei besonderer Reife 

ab 16 Jahren), Kanada 19 bis 35 Jahre und USA 

19 bis 30 Jahre (bei angemessener Eigenständig-

keit ab 18 Jahren) 

Dauer: Europa ab vier Wochen, Kanada und USA 

ab drei Monaten 

Zielgruppe: Schülerinnen und Schüler im land-

wirtschaftlichen Bereich und Jugendliche, die 

mailto:info@infoeck.at
mailto:oberland@infoeck.at
mailto:woergl@infoeck.at
mailto:vorstand.innsbruck@at.elsa.org
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mailto:innsbruck@iaeste.at
http://www.iaeste.at/
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https://landjugend.at/praktikum
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Jugend 

landwirtschaftliche Auslandserfahrungen sammeln 

wollen. 

OEAD Erasmus+ Berufsbildung 

Ebendorferstraße 7, 1010 Wien  

Tel.: 01 / 53 408-0 

E-Mail: berufsbildung@oead.at  

Web:  erasmusplus.at/de/berufsbildung 

EU-Programm, das Auslandspraktika in einem der 

27 EU-Mitgliedstaaten sowie Island, Liechten-

stein, Mazedonien, Norwegen, Serbien und der 

Türkei vermittelt. 

  

Dauer: zwei Wochen bis maximal zwölf Monate; 

die genaue Dauer wird individuell mit der Aufnah-

meeinrichtung vereinbart. 

Zielgruppe: Schülerinnen und Schüler berufsbil-

dender Schulen, Lehrlinge sowie Studierende 

Servicestelle für Mobilitätsprogramme des 

BMBWF: KulturKontakt Austria 

Sprachassistenzprogramm  

Universitätsstraße 5, 1010 Wien  

Tel.:  01 / 52 38 765-57 

E-Mail: weltweitunterrichten@bmbwf.gv.at 

Web: www.weltweitunterrichten.at  

 

Weltweit Unterrichten bietet verschiedene Ange-

bote unter anderem Praktika mit dem Programm 

Sprachassistenz International 

 

Alter: bis 30 Jahre (teilweise bis 35 Jahre) 

Dauer: sieben bis zehn Monate 

Zielgruppe: Studierende, Absolventinnen und Ab-

solventen von Pädagogischen Hochschulen, Un-

terrichtspraktikantinnen, Unterrichtspraktikanten 

und Lehrende mit wenig Berufserfahrung 

Standortagentur Tirol 

Ing.-Etzel-Straße 17/2. Stock, 6020 Innsbruck 

Tel.: 512 / 57 62 62-264 bzw. -227 

E-Mail: auslandspraktikum@standort-tirol.at  

Web: www.standort-tirol.at 

Unterstützung bei der Suche nach Praktikastellen 

in den EU-Mitgliedstaaten, Liechtenstein, Nor-

wegen, Island sowie in der Türkei. Im Rahmen 

des Programms Erasmus+ werden auch Stipen-

dien für Auslandspraktika vergeben.  

 

Alter: ab 18 Jahren, unter 18 Jahren nur mit Ein-

verständniserklärung von Erziehungsberechtigten 

Dauer: ein bis zwölf Monate 

Entlohnung: je nach Vereinbarung mit dem Prakti-

kumsbetrieb 

Zielgruppe: Schüler und Schülerinnen von berufs-

bildenden mittleren und höheren Schulen (Pflicht-

praktikum), Lehrlinge sowie junge Berufstätige mit 

abgeschlossener Lehre 

United Nations Careers 

E-Mail: Kontakt über Kontaktformular auf der 

Webseite möglich 

Web: careers.un.org  

Überblick über die Praktikaprogramme bei Organi-

sationen der Vereinten Nationen (UNO). 

  

Alter: ab 18 Jahren 

Dauer: zwei bis sechs Monate 

Zielgruppe: Studierende, Absolventinnen und Ab-

solventen (der Studienabschluss darf nicht länger 

als ein Jahr zurückliegen)  

Wirtschaftskammer Österreich  

Aussenwirtschaft Austria Volontäre 

Wiedner Hauptstraße 63, 1045 Wien 

Freiwillige Einsätze in den Außenwirtschafts Cen-

tern der Wirtschaftskammer Österreich. 

 

mailto:info@infoeck.at
mailto:oberland@infoeck.at
mailto:woergl@infoeck.at
mailto:berufsbildung@oead.at
https://erasmusplus.at/de/berufsbildung
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Jugend 

Tel.: 0590 / 900 4125 

E-Mail: aussenwirtschaft.volontaere@wko.at 

Web: www.wko.at/awo/volontaere 

 

Alter: ab 18 Jahren  

Dauer: ein bis drei Monate 

Zielgruppe: Studierende der Rechts– und Wirt-

schaftswissenschaften oder wirtschaftsnaher 

Fachhochschulstudiengänge ab dem fünften bis 

maximal zehnten Semester 

 

Vermittlung durch Organisationen 

 

Es gibt Organisationen, die dich bei der Planung deines Auslandspraktikums unterstützen. Für die Vermitt-

lung eines Praktikums durch eine Organisation musst du eine Programmgebühr zahlen. Diese ist je nach 

Organisation unterschiedlich hoch. Vergleiche die Leistungen, die in der Gebühr enthalten sind (zum Bei-

spiel Flug, Versicherung, …). 

 

Die Auflistung erfolgt in alphabetischer Reihenfolge, ohne Wertung und ohne Anspruch auf Vollständigkeit 

AIFS — American Institute For  

Foreign Study 

Erdbergstraße 10 

1030 Wien 

Tel.: 01 / 710 69 88 

E-Mail: info@aifs.at  

Web: www.aifs.at  

AIFS bietet die Möglichkeit in Irland, Kanada oder 

Neuseeland ein Praktikum zu absolvieren. Bei-

spiele für Berufsfelder sind u.a. Marketing/Event 

Management, Kunst & Kultur, Bürokommunika-

tion, Tourismus, Medien/PR, Finanzen, Mode, 

Sport und Musik/Theater. 

Alter: ab 18 Jahren 

Dauer: je nach Land ab vier / sechs / acht bis 24 

Wochen 

Zielgruppe: Absolventinnen und Absolventen, Be-

rufstätige, Studierende 

Auszeit Neuseeland 
E-Mail: info@auszeitneuseeland.com 

Web: auszeitneuseeland.com  

Vermittlung von Praktika in Neuseeland. Sitz des 

deutschen Unternehmens ist Neuseeland. 

 

Alter: ab 18 Jahren 

Dauer: mindestens acht Wochen werden empfoh-

len 

Zielgruppe: Absolventinnen und Absolventen, Be-

rufstätige, Schülerinnen und Schüler, Studierende 

ESL – Sprachreisen 

Zieglergasse 3, 1070 Wien 

Tel.: 01 / 52 27 000 

E-Mail: oesterreich@esleducation.com 

Web: www.esl-sprachreisen.at 
 

Vermittlung von Praktika weltweit. Voraussetzung 

für die Teilnahme an einem Praktikum ist ein 

Sprachkurs im Ausland vor dem Praktikum sowie 

ein bestimmtes Sprachniveau der jeweiligen Lan-

dessprache oder Arbeitssprache (je nach Land 

und Programm unterschiedlich). 

  

Alter: ab 18 Jahren 

Dauer: Ein Praktikum ist ab vier Wochen möglich 

(dazu kommt immer noch der Sprachkurs). 

Zielgruppe: Absolventinnen und Absolventen, Be-

rufstätige, Schülerinnen und Schüler, Studierende  

mailto:info@infoeck.at
mailto:oberland@infoeck.at
mailto:woergl@infoeck.at
http://www.wko.at/awo/volontaere
mailto:info@aifs.at
http://www.aifs.at/
mailto:info@auszeitneuseeland.com
https://auszeitneuseeland.com/
https://www.esl-sprachreisen.at/de/kursangebot/arbeitserfahrung-ausland
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Jugend 

Grenzenlos -  
Interkultureller Austausch 

Heiligenstädterstrasse 2, 1090 Wien  

Tel.: 01 / 31 57 636 

WhatsApp: 0670 / 20 53 262 

Mail: innsbruck@grenzenlos.or.at 

Web: www.volunteering.at 

Vermittlung von Praktikastellen in ausgewählten 

Ländern, zum Beispiel Uganda, Ecuador, USA  

oder Nepal. 

 

Alter: ab 18 Jahren 

Dauer: zwischen ein und fünf Monaten 

Zielgruppe: Personen die bereits Vorerfahrungen 

in den Bereichen des gewählten Praktikums mit-

bringen 

Internship.at 

Neustiftgasse 66/1/29, 1070 Wien 

Tel: 0699 / 14 17 30 40 

Mail: info@internship.at 

Web: www.internship.at 

Beratung und Unterstützung bei der Planung ei-

nes Praktikum-Aufenthaltes in den USA. 

 

Alter: ab 18 Jahren 

Dauer: mindestens vier Wochen, maximal zwölf  

oder 18 Monate (je nach Programm) 

Zielgruppe: Studierende, AbsolventInnen und 

junge Berufstätige 

Mandl  

Nestroygasse 10, 1140 Wien 

Tel.: 0688 / 989 83 50 

E-Mail: office@mandlkurse.at 

Web: www.mandlkurse.at  

Vermittlung von Praktika in Hotels in England, Ir-

land und Wales 

  

Alter: ab 16 Jahren 

Dauer: mindestens zwölf Wochen 

Zielgruppe: Schülerinnen und Schüler ab dem 

dritten Jahrgang von Tourismusschulen und Hö-

heren Lehranstalten für wirtschaftliche Berufe 

 

StudyLingua Sprachreisen 

Mariahilfer Straße 123/3 

1060 Wien 

Tel.: 01 / 599 99 84 44 

E-Mail: info@studylingua.at 

Web: www.studylingua.at  

Vermittlung von Praktika in Verbindung mit einem 

Sprachkurs von mind. 4 Wochen in England, Ir-

land, Malta, Australien, Frankreich, Schweiz, 

Spanien, Argentinien, Italien.  

 

Alter: ab 18 Jahren 

Dauer: vier bis acht Wochen 

Zielgruppe: Absolventinnen und Absolventen, Be-

rufstätige, Studierende 

TravelWorks 

Tautenhayngasse 21 / 3, 1150 Wien 

Tel: 01 / 786 67 67 206 

E-Mail: info@travelworks.at 

Web: www.travelworks.at 

 

Vermittlung von Praktika in USA. Auf Wunsch 

kann ein Sprachkurs im Ausland vor dem Prakti-

kum absolviert werden. 

  

Alter: ab 20 Jahre 

Dauer: ab vier Wochen  

Zielgruppe: Studierende, Hochschulabsolventin-

nen und -absolventen, Berufstätige 

wayers GmbH 
Nymphenburger Straße 113, D-80636 München  
Tel.: +43 1 205 12 88 
E-Mail:mailto:info@praktikawelten.de 

hello@wayers.com  

Vermittlung von Praktika in 13 Länder weltweit. 

Es stehen viele Branchen zur Auswahl. wayers 

unterstützt dich bei der Organisation deines Aus-

landspraktikums und begleitet dich vor, während 

und nach dem Praktikum. Auf Wunsch kann ein 

mailto:info@infoeck.at
mailto:oberland@infoeck.at
mailto:woergl@infoeck.at
http://www.volunteering.at/
mailto:%20info@internship.at
https://www.internship.at/
mailto:office@mandlkurse.at
http://www.mandlkurse.at/
mailto:info@studylingua.at
http://www.studylingua.at/
mailto:info@travelworks.at
http://www.travelworks.at/
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Jugend 

Web: www.wayers.com Sprachkurs im Ausland vor dem Praktikum absol-

viert werden. 

 

Alter: ab 18 Jahren (wenige Praktika ab 16 Jah-

ren) 

Dauer: ab drei Wochen bis zwölf Monate 

Zielgruppe: Absolventinnen und Absolventen, Be-

rufstätige, Schülerinnen und Schüler, Studierende 

 

Förderungen 

Praktika im europäischen Ausland werden von unterschiedlichen Stellen gefördert. Meist in Form von Zu-

schüssen für Reise- und Unterhaltskosten. 

  

Die Auflistung erfolgt in alphabetischer Reihenfolge, ohne Wertung und ohne Anspruch auf Vollständigkeit. 

 

IFA -  

Internationaler Fachkräfteaustausch 

Schönbrunner Straße 3/4, 1040 Wien 

Tel.: 01 / 366 55 44–0 

E-Mail: info@ifa.or.at 

Web: www.ifa.or.at 

IFA unterstützt Schülerinnen und Schüler berufs-

bildender mittlerer und höherer Schulen sowie 

Lehrlinge mit Förderungen für Auslandspraktika in 

den EU Ländern im Rahmen des EU-Programms 

Erasmus+ 

Landjugend Österreich 

Young & International  

Wiener Straße 64, 3100 St. Pölten  

Tel.: 050 / 25 92 6-305 

E-Mail: internationales@landjugend.at  

Web: www.landjugend.at/praktikum 

 

Die Landjugend Österreich unterstützt Schülerin-

nen und Schüler von landwirtschaftlichen Schulen 

mit dem Erasmus+ Förderprojekt.  

 

Junglandwirte können im Rahmen des österreichi-

schen Programms für ländliche Entwicklung ein 

Praktikum im EU- Ausland machen. 

Standortagentur Tirol 

Ing.-Etzel-Straße 17/2. Stock, 6020 Innsbruck 

Tel.: 512 / 57 62 62-264 bzw. -227 

E-Mail:  

katharina.schmidhofer@standort-tirol.at 

petra.faullend@standort-tirol.at 

Web: www.standort-tirol.at/eu-praktika 

Einmalige Förderung durch Erasmus+ und das 

Programm XCHANGE von Auslandspraktika für 

Schülerinnen und Schüler, Lehrlinge sowie junge 

Arbeitnehmer mit abgeschlossener Lehre. 

 
 

Und hier findest du noch aktuelle, digitale Infos aus dem InfoEck zu diesem Thema: 

www.infoeck.at/jugendinfo/ab-ins-ausland/arbeiten-im-ausland 

 

www.infoeck.at 
 

Die Informationen wurden von den MitarbeiterInnen des InfoEck eingeholt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität des Angebotes kann 
keine Gewähr übernommen werden. Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und Empfehlung. Die Informationen stehen unter der Creative Commons 
Lizenz „Namensnennung“. Impressum: Verein Generationen und Gesellschaft, Bozner Platz 5, 6020 Innsbruck, ZVR 399 463 751 
 
Stand: November 2022/kh 
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